Elvan
Odabasi
Kanar ile

Probiyotik

ASK MUTFAKTA PISER

Ekim ayindan Kasim’a gecerken doganin renk déniisiimii beni her zaman buytlemistir. Bu yil o
doniisimii Ankara-Eskisehir yolunda gérmek, bir film karesinin icinde olmak gibiydi. Filmimizin
ismi ise ‘Kasim’da Ask Baskadir’. Bu ay sizler icin ask temali bir calisma yaptik. Basrolde
ise hem aile hem is hem de hayatin ta kendisi ile ‘ask’ yasayan Sema Giiral var.

imdi sizler i¢in Sema Giiral ile mus
faga giriyoruz ve ‘agk’ tarifini, keyif

bir sohbetle yeniden yapiyoruz.

M Sema Hanim, bizi ‘ASK’ mutfaginizds
misafir ettiginiz icin gok tesekkiirler. On
celikle, Sema Giiral agki nasil tanimlas
onu merak ediyoruz.

Ben basta esime ve gocuklarima asigus
Ama bu duygusal bir agk. Ben aileme, isim
dostlarima, tabiata, bana yagama sevine v
ren her seye asigim.

M

B Enerjinizden o kadar belli ki, ruhunus
daki bu kocaman agk gercekten size ol
yakisiyor. Peki bu agkta mutfaginizin e
kisi nedir? Erkeklerin kalbine giden yot
gercekten midesinden mi gecer?

Belki. Ama ben ne pisirirsem pigireyim igine
sevgimi koyuyorum, sorun olmuyor sofss
daki yemek. Biz ne yedigimize degil, nas!



yedigimize 6nem veriyoruz. Sofraya sag-
likla ve mutlu oturd

bile diinyanin en key

olmazsa olmazim, ne vemem yiyeyim
masada mutlaka mum olmali. O mumun
siltis giiniin yorgunlugunu aliyor. Zevk
igin yemek yerim. Tabagin gorseli oldukca
onemli. Siradanliktan hi¢ hoglanmam.

M Peki mutlu bir evliligin sirm nedir?
Mutlu bir evliligin sirm tabi ki karsilikl agk,
{sonraki yillarda yerini sevgiye birakiyor

ama ask: taze tutmal), giiven, kiigiik he-
yecanlar ve her iki tarafin da ailesini kendi
ailemiz gibi benimsemek. iddia ediyorum,
hicbir gelin benim kadar sevilmiyordur.

ASK SOFRASINDA CICEK VE MUM

8 Sema Giiral bir ask sofras: kurarken
nelere dikkat eder?

Her aksam masamizda cigek ve mum ol-
masma 6zen gosteriyorum. Bazen yemek
olmuyor, yumurta kirip qilbir yapiyoruz.
Ama soframiz yine aym 6zenle hazirlani-
yor. Allah ne verdiyse yenir, 6nemli olan
zevk alarak yemek. Ben zevk almadigim
yemegi karninu doyurmak igin yemem.

B Sema Hamim mutfaginizda saghigin Elvan Odabasi
yeri nedir? g Kanar
Asil saglik mutfakta pisiyor. Ben aileme

ve dostlarima yemek hazirlarken hem

pratik hem de saghkl altemanﬂen deger-

tendiririm. Tiirk mutfak ki

yorum, fakat mutfagimda Tiirk mutfagin-

dan revize ettigim en 6nemli deta

yemeklerden asla hoglanmam ve pisirme-
vi de tercih etmem. Pisirirken tercih etti-
gim tencereden sunum yaparken tercih

igim yemek tabagma kadar her detaymn

saghik icin dnemini nasil diisiinii

ben de isim geregi o tencerenin o y
saghkh pisirdiginden, o tabagm o \ meg
saghkla sundugundan emin olmalryim.

@ Harika bir detay bu Sema Hamim-
agm. Saghikli tencere ne demek,
bunu Kiitahya Porselen’in yeni iiret-

tigi porselen tencere setinden anlaya- e
biliyorum. Bu tencereler hem lezzeti f o - -
hem siklig1 hem saghg mutfagimiza - j Askln rengi her
getirmis. Bu tencerelerin ikleri : 7y daim klrm|z|“_
nelerdir? {
Bu tencerelerde yagda hicbir yemegi ‘ A - Masal'l‘llzm
R i - | kirmizisiise
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hepsini ¢igden koymalsiniz ve kisik - < - - a;kll'l ;l;eg'

ateste agir agir pisirmelisiniz. Higbir L \ . kirmmzi gﬁl."_
vitamin ve mineral ka blna ug‘ramddn

t it Birl
yemeginizi hazirlayabili ’ ‘

sizler icin hazirladigim formda tarifleri
de bu tencerelerle yaptim.

M Bugiin bizim i¢in de ¢ok 6zel ve sag-
likhi lezzetler hazirladimiz. Tariflerini
merak ediyoruz.

Aslinda bir diyetisyeni agirlamak ger- 1 ) ulumser yuzunuzd
wekten oldukga zor. Ama benim mut- i K s leg) ile

bitter




FORMDA LEZZETLER
BIB

Malzemeler

Yarim kilo yesil biber

300 gr domates

2 gorba kasig| domates salcas)

2 gorba kasigl zeytinyag

Ve tabi ki Kiitahya Porselen'’in yeni saglikli
tencereleri (Ben bu tencerelere bayldim
Gercekten yemege hem lezzet hem saglik
katiyor)

Hazirlams1

Biberlerin igleri temizlenir, ikiye veya tice
bélunir. Uzerine, kabuklari soyulmus kiip
kiip domatesler eklenir. En son zeytinyag),
salca ve tuz ilave edilir. Cok az su ile kisik
ateste 20 dakika kadar pisirilir. Yogurt sos
ile tikedtilir.

1liltre su

1 yumurta

1 bardak seker
1 bardak un

1 paket vanilya

Hazirlams:

Buttin malzemeler blender ile cirpilir ve
agir ateste pisirilir. Pistikten sonra tekrar
cirpili. Uzerine visne veya cilek sos ile
servis yapilrr.

Sy,

fagimin yag miktarimi eminim ki sen de
gok begeneceksin. Bugiin meniide iig gesit
formda lezzetimiz ve bir de tathmiz var.
Bence tathmizin kalorisi de diisiik. Bakahm
sen nasil bulacaksm.

Mentimiizde bulunan kabak yemeginin de
lezzeti ve sunumu harikaydi. Sema Hanim
dostlarinin da sagliklarini dustndugl igin mutlaka
bu kabak yemegine misafirleri geldiginde yer
verirmis. Bizler icin de 6zel olarak hazirlamisti

ASK, CEZVELERDE DE PISER
B Tiirk kahvesi ve fincanlar benim ¢ok
ozel tutkumdur. Iki y1l 6nce Sapanca Gii-

BU TABAKLAR
SiHIRLI, CUNKU
YEDIREREK
ZAYIFLATIYOR

ral Otel'de esimle konaklama firsatim
olmustu. Harika bir otel gercekten.
Orada bulunan fincanlar1 goriince
biiyiilenmistim. O giin tamsmayi is-
temistim sizinle ve bugiin karsilikli
kahve iciyoruz. Hem de sizin elleri-
nizden. Sema Hanimaigim, Tiirk kah-
vesinin mutfaginizdaki yeri nedir?

Kahve fincanlar ve tasarimlan 6zel ilgi
alarum ve tabi ki isim; severek agk ile
yaptigim isim. Kahve fincanlan iini-

/‘versite de tez konumdu. Yalnz ben Tiirk

kahvesini dostlarim igin hazirliyorum. Ben
migren problemi yasadigim iin Tiirk kah-
vesi titketmiyorum. Farkh sunumlar ile ha-
zirlamak ise bana inanilmaz keyif veriyor.
Dostlarima agkimu, 6zel tasarim fincanla-
nimla ikram ediyorum. Yani bizim mutfakta
ask cezvelerde de piser.

Sema Hanim
cezve ile kah
Kutahya Porselen'in y

sel

lerimizir
kizlara

‘ M Sema Hanimagim, kahve fincani kol-

leksiyonunuz oldugunu biliyoruz. Peki

| bu kolleksiyonda kahve fincalarimizin
say1s1 nedir?

! Kag fincan var bilmiyorum. Yiizlerce, fab-
rikada, miizede her giin sayilar1 daha da
artiyor.




M Son ii¢ y1ldir ¢ok 6zel bir sergi hazir-
hig1 igerisindesi Bu serginin kon-
septi nedir ve tarihi ne zaman?
Sergimiz ingallah Aralik baginda.
‘Osmanli'dan Sonsuza’ isimli bir ser-

i. Bu sergide birgok kisinin emegi var.
Ekibim ve ben ¢ok heyecanliyiz. Heye-
candan uykularim kagiyor. Ashinda salo-
numda sergi cahstigimiz birkag 6zel
parcay gorebilirsiniz.

M Sosyal medyada da sizi takip

etmek harika. Giiniin o
kadar giizel anlarinda
dyle sik paylagimla-
nmz oluyor ki

Cok tesekkiir-

ler. twitter@
SemaGiiral’dan

beni takip ede-
bilirsini Kahve
keyfi saatlerinizi
benimle paylasabi-
lirsiniz...

B Sema Hanimaigim, son probiyo-
tik mutfaklarin en etkili , uzun ve
mutlu bir yasamin sirrt NBL PROBIYO-
TIK GOLD ile tanigtirmak istiyorum sizi.
Daha 6nce probiyotik kullandimz mi
hig?
Probiyotikleri tabi ki blllyomm Ama heniiz
benim mutf: gima glITnE[I“ Senin Sayen-
de artik benim mutfagim da probiyotik
bakterilerle dost bir mutfak.

ile mum,
k
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